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1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢
realizacji poszczegélnych obiektow

Prace nalezy realizowaé¢ w 1 etapie zgodnie z projektem. Zakres robét stanowi wykonanie budynku
mieszkalnego jednorodzinnego.

1) Zagospodarowanie terenu budowy

2) Roboty ziemne

3) Roboty budowlano — montazowe

4) Roboty wykonczeniowe - malarskie

5) Uporzadkowanie terenu budowy

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych podlegajacych
adaptacji lub rozbidrce.
Obszar inwestycji znajduje sie na terenie lesSnym. Brak obiektéw podlegajgcych adaptacji lub

rozbidrce.

3. Wskazanie elementdéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére
mogga stworzyc zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Teren inwestycji zlokalizowany jest w obszarze leSnym. Na dziatce nie wystepuje uzbrojenie terenu w
instalacje podziemne (wodociggowe, kanalizacyjne, energetyczne, gazowe, teletechniczne).
Elementami moggcymi stwarzac¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi sa:
e naturalne uksztattowanie terenu (nierdwnosci, zagtebienia, wystajgce korzenie,
kamienie),
e obecnos$¢ drzew i gatezi w zasiegu prac budowlanych (ryzyko upadku gatezi lub
przewrocenia drzewa w czasie silnego wiatru),
e ograniczona widocznos¢ i dostepnosc terenu dla stuzb ratowniczych,
e mozliwosé wystepowania dzikich zwierzgt w sgsiedztwie miejsca prowadzenia robdét,
e sezonowe warunki atmosferyczne (np. oblodzenie, intensywne opady deszczu lub
Sniegu),
e transport materiatéw i maszyn po nieutwardzonej nawierzchni.
W zwigzku z powyziszym, na etapie prowadzenia robdt nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé w

zakresie organizacji placu budowy oraz poruszania sie pojazdow i pracownikéw.
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4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych
podczas realizacji rob6t budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania.

4.1.Zagospodarowanie terenu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy obejmuje:

ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych;

wykonanie drog, wejs¢ i przejsé;

zapewnienie tacznosci telefonicznej;

urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

przechowywanie narzedzi i sprzetu w sposéb zabezpieczajgcy przed dostepem o0sob
nieuprawnionych oraz przed dziataniem warunkdéw atmosferycznych.

organizacje miejsca odpoczynku oraz zapewnienie przeno$nego zaplecza sanitarnego.

Typowe zagrozenia wystepujgce podczas tego etapu prac:

dzwiganie ciezarow — zagrozenie srednie zwigzane z przenoszeniem ciezkich przedmiotéw na
terenie budowy;

potkniecie, poslizgniecie, upadek — zagrozenie Srednie wystepujace podczas przemieszczania
sie pracownikow po terenie budowy;

zranienie, skaleczenie, otarcie — zagrozenie $rednie wystepujace podczas pracy z ostrymi
narzedziami lub rzeczami o ostrych krawedziach;

porazenie pragdem elektrycznym — zagrozenie wysokie zwigzane z obstugg urzadzen i narzedzi
elektrycznych jak réwniez przy pracy w poblizu sieci trakcji elektrycznych lub w zwigzku z
pracami majgcymi na celu doprowadzenie energii elektrycznej na plac budowy;

wypadek komunikacyjny — zagrozenie duze zwigzane z poruszaniem sie pojazdéw zaréwno na
terenie budowy jak i po przylegtych ciggdow komunikacyjnych;

poparzenie termiczne — zagrozenie Srednie wystepujgce na catym terenie budowy przez caty
okres jej trwania zwigzane z pracg z urzadzeniami elektrycznymi, palnikami i innymi
mogacymi emitowac ciepto. Zagrozenie to obejmuje rowniez w szczegdlnosci przygotowanie
positkdw, dtugotrwate narazenie na oddziatywania promieni stonecznych (poparzenie

termiczne).
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4.2.Roboty ziemne

Roboty przygotowawcze i zabezpieczajgce

Usuniecie humusu
Wykonanie wykopu pod ptyte fundamentowa

Wykonanie wykopu pod tawy fundamentowe

Typowe zagrozenia zwigzane z robotami ziemnymi:

dzwiganie ciezarow — zagrozenie srednie zwigzane z przenoszeniem ciezkich przedmiotéw na
terenie budowy;

potkniecie, poslizgniecie, upadek — zagrozenie srednie wystepujgce podczas przemieszczania
sie pracownikdw po terenie budowy;

zranienie, skaleczenie, otarcie — zagrozenie Srednie wystepujace podczas pracy z ostrymi
narzedziami lub rzeczami o ostrych krawedziach;

poparzenie termiczne — zagrozenie Srednie wystepujgce na catym terenie budowy przez caty
okres jej trwania zwigzane z pracg z urzadzeniami elektrycznymi, palnikami i innymi
mogacymi emitowac ciepto. Zagrozenie to obejmuje réwniez w szczegdlnosci przygotowanie
positkdw, dtugotrwate narazenie na oddziatywania promieni stonecznych (poparzenie
termiczne).

porazenie prgdem elektrycznym — zagrozenie wysokie zwigzane z obstugg urzadzen i narzedzi
elektrycznych.

uderzenie spadajacymi przedmiotami — zagrozenie wysokie wystepujgce podczas prac na
nizszych poziomach tj. w przypadku gdy wyzej mogg znajdowac sie osoby, narzedzia i
przedmioty moggace stanowi¢ zagrozenie dla osdb pracujgcych lub znajdujacych sie nizej w
wykopie;

wypadek komunikacyjny — zagrozenie duze zwigzane z poruszaniem sie pojazdéw zaréwno na
terenie budowy jak i po przylegtych ciggéw komunikacyjnych;

Osuniecie sie $cian wykopu — zagrozenie srednie, szczegdlnie w wykopach nieumocnionych
lub przy niekorzystnych warunkach gruntowo-wodnych.

Upadek do wykopu — zagrozenie wysokie, zarowno pracownikéw, jak i przypadkowych oséb

lub maszyn, w przypadku braku oznakowania i zabezpieczen (barierki, taSmy ostrzegawcze).
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4.3.Roboty budowlano - montazowe

Roboty budowlano - montazowe obejmujg w szczegélnosci:

roboty betoniarskie;
roboty ciesielski;

roboty dekarskie.

Typowe zagrozenia zwigzane z robotami budowlano-montazowymi:

dzwiganie ciezarow — zagrozenie srednie zwigzane z przenoszeniem ciezkich przedmiotéw na
terenie budowy;

potkniecie, poslizgniecie, upadek — zagrozenie srednie wystepujgce podczas przemieszczania
sie pracownikdw po terenie budowy;

zranienie, skaleczenie, otarcie — zagrozenie Srednie wystepujace podczas pracy z ostrymi
narzedziami lub rzeczami o ostrych krawedziach;

porazenie prgdem elektrycznym — zagrozenie wysokie zwigzane z obstugg urzadzen i narzedzi
elektrycznych.

poparzenie termiczne — zagrozenie srednie wystepujgce na catym terenie budowy przez caty
okres jej trwania zwigzane z pracg z urzadzeniami elektrycznymi, palnikami i innymi
mogacymi emitowac ciepto. Zagrozenie to obejmuje rowniez w szczegdlnosci przygotowanie
positkdw, dtugotrwate narazenie na oddziatywania promieni stonecznych (poparzenie
termiczne);

uderzenie spadajacymi przedmiotami — zagrozenie wysokie wystepujgce podczas prac na
nizszych poziomach tj. w przypadku gdy wyzej mogg znajdowac sie osoby, narzedzia i
przedmioty mogace stanowic zagrozenie dla oséb pracujacych lub znajdujgcych sie nizej np.
spadajace obiekty z rusztowania lub stropu wyzszej kondygnacji;

wypadek komunikacyjny — zagrozenie duze zwigzane z poruszaniem sie pojazdéw zaréwno na
terenie budowy jak i po przylegtych ciggéw komunikacyjnych;

upadek z wysokosci — zagrozenie wysokie wystepujgce podczas prac na wysokosciach np.
rusztowaniach, stropach, dachu etc.

wymuszona pozycja ciata — zagrozenie Srednie zwigzane z wykonywaniem prac przy ktérych
konieczna jest okreslona pozycja ciata np. przy pracach zbrojeniowych czy tez na
nieodpowiednio ustawionych wysokosciach rusztowan;

urazy oczu, dtoni, twarzy — zagrozenie srednie zwigzane z prowadzeniem robét budowlanych

w szczegodlnosci zwigzanych z pracami murarskimi, szalunkowymi czy zbrojeniowymi.
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hatas — zagrozenie srednie wystepujace na catym obszarze budowy podczas catego okresu
trwania budowy zwigzane z robotami wymagajgcymi obstugi urzadzen emitujacych hatas np.
praca przy betoniarce, jak réwniez pracach wyburzeniowych lub transportem materiatéw
budowlanych.

zagrozenie od pomp betonu i innych przenosnikéw i zasobnikéw — zagrozenie $rednie
wystepujgce podczas betonowania przy uzyciu pomp do betonu, transportu pionowego
materiatdw budowlanych etc np. przy uzyciu wyciggu zwigzane z uszkodzeniem
mechanicznym pompy/podnosnika, jego awarig lub nieodpowiednim obchodzeniem sie z
nim;

zmiazdzenie czesdci ciata zwigzane z montazem elementédw i urzadzen budowlanych —
zagrozenie wysokie wystepujgce podczas prac montazowych np. montazu konstrukcji
drewnianych; montaz rusztowan.

zagrozenie wystepujace z uwagi na nieprawidtowg obstuge maszyn i urzgdzen badz ich awarii
— zagrozenie wysokie wystepujgce w miejscu pracy urzadzen przez caty okres trwania
budowy;

utrata statecznosci, przechyt lub zerwanie rusztowania — zagrozenie wysokie zwigzane z
upadkiem z wysokosci 0oséb znajdujacych sie na rusztowaniu lub podescie ruchomym oraz
upadku elementéw rusztowania (podestu) na osoby przebywajgce pod nim lub w jego
otoczeniu;

zespot wibracyjny — zagrozenie srednie zwigzane z pracg przy urzadzeniach emitujacych
wibracje np. szlifierkach, zageszczarkach do gruntu etc.

Pozar — zagrozenie niskie w wyniku uzycia sprzetu spalinowego/elektrycznego w otoczeniu

suchych materiatéw (trocin, lisci, igliwia).

4.4. Roboty wykonczeniowe — malarskie

Roboty wykonczeniowe obejmujg w szczegdlnosci:

Montaz stolarki okiennej i drzwiowej;

Roboty malarskie;

Typowe zagrozenia zwigzane z robotami wykonczeniowymi:

dZwiganie ciezarow — zagrozenie srednie zwigzane z przenoszeniem ciezkich przedmiotéw na
terenie budowy;
potkniecie, poslizgniecie, upadek — zagrozenie $rednie wystepujace podczas przemieszczania

sie pracownikéw po terenie budowy;
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zranienie, skaleczenie, otarcie — zagrozenie Srednie wystepujace podczas pracy z ostrymi
narzedziami lub rzeczami o ostrych krawedziach;

porazenie prgdem elektrycznym — zagrozenie wysokie zwigzane z obstugg urzadzen i narzedzi
elektrycznych;

uderzenie spadajacymi przedmiotami — zagrozenie wysokie wystepujgce podczas prac na
nizszych poziomach tj. w przypadku gdy wyzej moga znajdowaé sie osoby, narzedzia i
przedmioty moggce stanowic zagrozenie dla oséb pracujgcych lub znajdujacych sie nizej np.
spadajgce obiekty z rusztowania lub stropu wyzszej kondygnacji;

wypadek komunikacyjny — zagrozenie duze zwigzane z poruszaniem sie pojazdéw zaréwno na
terenie budowy jak i po przylegtych ciggéw komunikacyjnych;

upadek z wysokosci — zagrozenie wysokie wystepujace podczas prac na wysokosciach np.
rusztowaniach, stropach, dachu etc.

wymuszona pozycja ciata — zagrozenie $rednie zwigzane z wykonywaniem prac przy ktdérych
konieczna jest okreslona pozycja ciata np. przy pracach zbrojeniowych czy tez na
nieodpowiednio ustawionych wysokosciach rusztowan;

urazy oczu, dfoni, twarzy — zagrozenie srednie zwigzane z prowadzeniem robét budowlanych
w szczegdlnosci zwigzanych z pracami murarskimi, szalunkowymi czy zbrojeniowymi.

hatas — zagrozenie srednie wystepujace na catym obszarze budowy podczas catego okresu
trwania budowy zwigzane z robotami wymagajgcymi obstugi urzadzen emitujgcych hatas np.
praca przy betoniarce, jak réwniez pracach wyburzeniowych lub transportem materiatéw
budowlanych.

zmiazdzenie czesSci ciata zwigzane z montazem elementdw i urzadzen budowlanych —
zagrozenie wysokie wystepujgce podczas prac montazowych np. montazu rusztowania;
zagrozenie wystepujace z uwagi na nieprawidtowg obstuge maszyn i urzgdzen badz ich awarii
— zagrozenie wysokie wystepujace w miejscu pracy urzgdzen przez caty okres trwania
budowy;

utrata statecznosci, przechyt lub zerwanie rusztowania — zagrozenie wysokie zwigzane z
upadkiem z wysokosci oséb znajdujgcych sie na rusztowaniu lub podescie ruchomym oraz
upadku elementéw rusztowania (podestu) na osoby przebywajgce pod nim lub w jego
otoczeniu;

podraznienie bton $luzowych — zagrozenie $rednie podczas robdt budowlanych w trackie
ktérych dochodzi do zapylenia np. szlifowaniu, cieciu czy polerowaniu.

Zatrucie oparami $rodkow chemicznych — zagrozenie $rednie. Dotyczy stosowania farb,
lakieréw, impregnatow na bazie rozpuszczalnikow; w lesie utrudniona cyrkulacja powietrza

moze zwiekszac ich stezenie.
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Zagrozenia pozarowe — Srednie. Praca z tatwopalnymi $rodkami chemicznymi w suchym

Srodowisku lesnym zwieksza ryzyko pozaru.

4.5.Uprzatnigcie terenu budowy

Uprzatniecie terenu budowy obejmuje w szczegdlnosci:

Rozebranie i demontaz rusztowan oraz innego sprzetu uzywanego podczas robét;

Uprzatniecie i wywdz odpadkow i Smieci pozostatych na placu budowy.

Typowe zagrozenia zwigzane z robotami wykonczeniowymi:

dzwiganie ciezarow — zagrozenie srednie zwigzane z przenoszeniem ciezkich przedmiotéw na
terenie budowy;

potkniecie, poslizgniecie, upadek — zagrozenie srednie wystepujgce podczas przemieszczania
sie pracownikdw po terenie budowy;

zranienie, skaleczenie, otarcie — zagrozenie Srednie wystepujace podczas pracy z ostrymi
narzedziami lub rzeczami o ostrych krawedziach;

porazenie prgdem elektrycznym — zagrozenie wysokie zwigzane z obstugg urzadzen i narzedzi
elektrycznych jak rowniez przy pracy w poblizu sieci trakcji elektrycznych lub w zwigzku z
pracami majgcymi na celu doprowadzenie energii elektrycznej na plac budowy;

uderzenie spadajgcymi przedmiotami — zagrozenie wysokie wystepujgce podczas prac na
nizszych poziomach tj. w przypadku gdy wyzej mogg znajdowac sie osoby, narzedzia i
przedmioty mogace stanowic zagrozenie dla oséb pracujacych lub znajdujgcych sie nizej np.
spadajace obiekty z rusztowania lub stropu wyzszej kondygnacji;

wypadek komunikacyjny — zagrozenie duze zwigzane z poruszaniem sie pojazdéw zaréwno na
terenie budowy jak i po przylegtych ciggéw komunikacyjnych;

upadek z wysokosci — zagrozenie wysokie wystepujace podczas prac na wysokosciach np.
rusztowaniach, stropach, dachu etc.

utrata statecznosci, przechyt lub zerwanie rusztowania — zagrozenie wysokie zwigzane z
upadkiem z wysokosci osdb znajdujgcych sie na rusztowaniu lub podescie ruchomym oraz
upadku elementéw rusztowania (podestu) na osoby przebywajgce pod nim lub w jego

otoczeniu;
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5. Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia
robot budowlanych, stosownie do rodzaju zagrozenia.

5.1. Ogrodzenie i oznakowanie miejsca budowy

Teren budowy lub robdét nalezy ogrodzi¢ lub w inny sposéb zabezpieczy¢ uniemozliwiajac
dostep osobom postronnym;

Ogrodzenie terenu budowy lub robdt nalezy wykonaé w taki sposéb aby nie stwarzato
zagrozenie dla ludzi ogrodzeniem o wysokos$ci min 1,5m;

W ogrodzeniu nalezy przewidzie¢ osobne bramy dla ruchu pieszego i wjazdu pojazddw;

Teren budowy lub robdt nalezy odpowiednio oznakowaé¢ w widocznym miejscu tabliczka

ostrzegawczg np. z napisem ,teren budowy, wstep wzbroniony”.
5.2.Drogi dla ruchu pieszego

Nalezy zapewni¢ osobng brame dla ruchu pieszego;

Ciggi ruchu pieszego jednokierunkowego powinny wynosi¢ przynajmniej 0,75m, natomiast
dwukierunkowego min 1,2m;

Pochylnie przeznaczone do recznego przenoszenia materiatdw powinny miec¢ spadek nie
wiekszy niz 10%;

Drogi przeznaczone do przewozenia materiatébw na taczkach powinny mie¢ pochylenie nie
wieksze niz 10%;

Ciagi o pochyleniu wiekszym niz 15% zaopatruje sie w listwy poprzeczne umiejscowione w
odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co
najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem tj. balustrady o wysokosci 1,1 m

Drogi dla wézkéw i taczek znajdujgce sie powyzej 1m nad poziomem terenu powinny by¢
zabezpieczone balustradg o wys. 1,1m;

Powinno by¢ zapewnione naturalne i sztuczne oswietlenie ciggéw komunikacyjnych;
Nawierzchnia drogi powinna by¢ réwna i odpowiednio utwardzona z mozliwoscig odptywu
wod opadowych;

Przejscia w strefie szczegdlnie niebezpiecznej gdzie istnieje prawdopodobiefdstwo upadku
przedmiotow z gory nalezy zabezpieczy¢ daszkiem ochronnym. Daszki ochronne powinny
znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢
nachylone pod katem 45° w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkdw powinno byc
szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. W miejscach przejs¢ i

przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego powinna by¢ co najmniej o 0,5 m wieksza z kazdej
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strony niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu. Nie dopuszcza sie stosowanie daszkow
ochronnych jako rusztowania;

Otwory technologiczne oraz zagtebienia powinny by¢ zabezpieczone pokrywami lub
wygrodzone i oznakowane;

Drogi powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie.

5.3. Drogi dla pojazdow

Kazdy pojazd wjezdzajacy na teren budowy powinien mie¢ aktualny przeglad techniczny oraz
powinien by¢ wyposazony w sygnalizacje $wietlng tzw. koguta;

Przy bramie wyjazdowej z budowy powinny by¢ umieszczone urzadzenia do mycia kot i
podwozia lub inne rozwigzania techniczne zapobiegajgce zanieczyszczeniu drdg publicznych;
Szeroko$¢ drogi powinna by¢ dostosowana do potrzeb poruszajgcych sie po nich pojazdéw i
wynosi¢ odpowiednio 3-4m w przypadku ruchu jednokierunkowego oraz 6-8m, gdy
dopuszcza sie ruch w obu kierunkach;

Nawierzchnia drogi powinna by¢ réwna i odpowiednio utwardzona z mozliwoscig
odprowadzenia z niej wéd opadowych;

Parkowanie pojazdéw na budowie powinno odbywac¢ sie w wyznaczonych do tego miejscach;
Drogi ruchu kotowego powinny by¢ tak usytuowane aby zapewni¢ ich droznos¢ i
bezpieczenstwo;

Przed skrzyzowaniem drég z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, w odlegtosci nie
mniejszej niz 15 m, ustawia sie oznakowane bramki, oswietlone w warunkach ograniczonej
widocznosci, wyznaczajgce dopuszczalne gabaryty przejezdzajgcych pojazdéw

Otwory technologiczne oraz zagtebienia powinny by¢ zabezpieczone pokrywami lub
wygrodzone i oznakowane;

Drogi powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie;

Brame wyjazdowa z budowy nalezy odpowiednio oznakowa¢ umieszczajac na niej

odpowiednig tabliczke np. z napisem wyjazd z budowy.
5.4.Strefa niebezpieczna zwigzana z niebezpieczenstwem upadku przedmiotu z gory

Strefa ta wystepuje przy wszelkich pracach na wysokosciach w szczegdlnosci tam gdzie
umieszczone s3 rusztowania;
Strefe nalezy ogrodzi¢ balustradami ochronnymi tak aby w swoim najmniejszym wymiarze

liniowym nie byta mniejsza niz 1/10 wysokosci z ktérej mogg spadaé przedmioty i nie mniej
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niz 6m. Dopuszcza sie zmniejszenie tej strefy w obszarach zurbanizowanych poprzez
zastosowanie innych rozwigzan techniczno-organizacyjnych np. w postaci siatek ochronnych;
Przejscia w strefie niebezpiecznej nalezy zabezpieczy¢ daszkiem ochronnym o wys. min 2,4m
nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta
zagrozenia. Pokrycie daszkdw powinno byé szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce
przedmioty. W miejscach przej$¢ i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o
0,5 m wiecej z kazdej strony niz szerokosc¢ przejscia lub przejazdu;

Nalezy odpowiednio oznakowa¢ strefe np. napisem uwaga, roboty na wysokosci.
5.5.Strefa niebezpieczna zwigzana z pracg maszyn 1 urzadzen

Nalezy wydzieli¢ strefe niebezpieczng i zabezpieczy¢ jg przed dostepem dla oséb postronnych
w szczegdlnosci przez potrgceniem, wciggnieciem lub innym urazem ciata zwigzang z praca
maszyny;

Nalezy ponadto odpowiednio oznakowaé miejsce pracy maszyn oraz w razie koniecznosci

umiescié instrukcje obstugi maszyny.

6. Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw
przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie

niebezpiecznych

6.1. Informacje ogdlne

Szkolenie pracownikéw odnosnie zasad BHP przeprowadzi¢ nalezy w oparciu o programy
poszczegdlnych rodzajéw szkolenia jako:

- szkolenie wstepne (ogdlne i stanowiskowe),

- szkolenie okresowe.

Szkolenie wstepne ogdlne zwane instruktazem ogdlnym jest warunkiem dopuszczenia do
pracy i przeprowadza sie dla kazdego nowo przybytego pracownika. Swoim zakresem
obejmuje ono szkolenie z podstaw BHP zawartymi w szczegdlnosci w Kodeksie pracy,
uktadach zbiorowych i regulaminach pracy, jak réwniez zasadami BHP ktére obowigzujg w
danym zakfadzie pracy. Ponadto na szkoleniu tym nalezy zapoznaé¢ pracownikéw z zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy, czyli tzw. Instruktaz stanowiskowy polega na

zapoznaniu pracownika z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,
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sposobami ochrony przed zagrozeniami specyficznymi dla danego charakteru pracy oraz
metodami bezpiecznego wykonania pracy na danym stanowisku, jak réwniez zapoznania
pracownika z ryzykiem zawodowym zawigzanym z pracg na danym stanowisku.

Szkolenia okresowe z zakresu BHP przeprowadza sie w formie instruktazu dla zatrudnionych
pracownikéw nie rzadziej niz co 3 lata lub co rok w wypadku gdy stanowisko pracy jest
narazone na szczegélne zagrozenie utraty zdrowia lub zycia jak réwniez istnieje wysokie
ryzyko wypadku.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielaniu pierwszej pomocy.

Powyzsze instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem danego
rodzaju pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenie dla zycia lub zdrowia.

Niedopuszczalne jest dopuszczenie pracownika do wykonywania czynnosci co do ktérych nie
posiada wymaganych kwalifikacji, umiejetnosci oraz dostatecznej znajomosci przepiséw i
zasad BHP.

Kierownik budowy wraz z kierownikiem robdt i mistrzem budowlanym sprawuje bezpos$redni

nadzor nad przestrzeganiem zasad BHP stosownie do zakresu obowigzkéow ktére posiadaja.

6.2.0kreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

W razie zagrozenia nalezy bezzwtocznie przerwad prace i opuscic¢ zagrozony teren informujac
ustnie o wystgpieniu zagrozenia wszystkich pracownikdéw przebywajgcych w strefie
niebezpieczne;j.

Pracownicy po opuszczeniu strefy niebezpiecznej majg obowigzek poinformowania
kierownika budowy lub robdt o zaistniatym zagrozeniu.

Prace mozna wznowié jedynie po usunieciu zagrozenia ktére zostanie potwierdzone przez
kierownika budowy lub robét.

Pracownik w razie wystgpienia zagrozenia lub mozliwosci wystgpienia zagrozenia ma

obowigzek poinformowac o tym kierownika budowy (robét).
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6.3.Konieczno$¢ zastosowania srodkow ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych

przed skutkami zagrozen.

e Pracownik nie moze przystapi¢ do pracy przed zastosowaniem s$rodkéw ochrony
indywidualnej.

e Do podstawowego sprzetu ochrony osobistej, ktéry kazdy pracownik powinien posiadac
nalezy:
-Obuwie ochronne
-Stréj roboczy zakrywajacy konczyny
-Kask ochronny
-Rekawice

e Do sprzetu dodatkowego ochrony osobistej ktéry powinien znajdowac sie na terenie budowy
stosowanego w razie koniecznosci nalezy:
-Okulary i maski ochronne zabezpieczajgce twarz
-Szelki ochronne zapobiegajace upadkowi z wysokosci

-Maseczki ochronne z pochtaniaczami

6.4.Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez

wyznaczone do tego osoby

e Prace szczegdlnie niebezpieczne moga by¢ wykonywane tylko pod nadzorem kierownika
robét (budowy) lub brygadzisty
e Osoba sprawujgca nadzér nad pracami zaliczanymi do szczegdlnie niebezpiecznych powinna

miec¢ aktualne szkolenie N.O.T.

7. OkreSlenie  sposobu przemieszczania i przechowywania
materiatow, wyrobow, substancji oraz preparatéw

niebezpiecznych na terenie budowy

Butle z gazami technicznymi (tlen, acetylen, propan) nalezy sktadowaé oddzielnych, przewiewnych
kontenerach z zadaszeniem, w miejscu oddalonym od pomieszczenn biurowych, socjalnych i
magazynowych — w pozycji pionowej, zabezpieczone przed przewrdceniem sie. Zatadunek,
roztadunek a takze przenoszenie zaréwno petnych jak i opréznionych butli powinno sie odbywac przy
udziale dwdch pracownikdw. Przewdz butli na terenie budowy powinien odbywac sie na wozku.

Butle nalezy zabezpieczy¢ kotpakami ochronnymi i nakretkami na kréécu bocznym zaworu butli. Inne
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materiaty na budowie nalezy sktadowac i przechowywaé zgodnie z instrukcjag i wymogami

producentéw.

8. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych,
zapobiegajgcych niebezpieczenstwom wynikajacych z wykonania
robot budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia
lub ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna
komunikacje, umozliwiajaca szybka i sprawng ewakuacje na

wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

e Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone w sposdb bezpieczny, okreslony w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, ktdéry powinien uwzglednia¢ specyfike obiektu
budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych.

e Roboty budowlane nalezy wykonywaé pod nadzorem kierownika budowy, przestrzegajac
przepisdw bezpieczenistwa i higieny pracy, a w szczegdlnosci:

o Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w odpowiednig odziez ochronng (buty, kaski, rekawiczki
etc);

o Kierownik budowy ma obowigzek przeszkoli¢ pracownikéw w odpowiednim dla nich zakresie
BHP;

o Plac budowy musi by¢ wyposazony w odpowiednie srodki gasnicze;

o Teren budowy powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem dla oséb postronnych;

o Nalezy wydzieli¢ na terenie budowy miejsce socjalno-bytowe, magazynowe oraz drogi
komunikacji;

o W razie uszkodzenia maszyny nalezy j3 niezwtocznie wytgczyé i powiadomic¢ kierownika
budowy, nie wolno ponownie uruchamiaé¢ maszyny bez naprawy usterki;

o Dla robét wykonywanych powyzej 2m nalezy tanowi ko pracy zabezpieczyé barierkg z deski
krawedziowej o wysokosci 15cm i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1m a
wolng przestrzen wypetni¢ catkowicie lub czesciowo tak aby uniemozliwi¢ upadek
pracownika;

o Pomosty robocze powinny by¢ dostosowane do planowanego obcigzenia i szczelne i
zabezpieczone przed przesunieciem oraz kontrolowane na biezgco;

o Strefe niebezpieczng narazong na upadek przedmiotéw z wysokosci nalezy oznakowac i
ogrodzi¢ poreczami lub zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

KONIEC INFORACII BIOZ
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